
try a new
sport

healthy
top tips for kids

aim to do
60 minutes of

physical exercise
each day

limit yourscreen time

eat healthy

ge
t moving!

Add
vegetables

to your
lunch

for more tips and
information visit:



prueba un
nuevo deporte

saludable
s

Los mejores consejo
s 

pa

ra niños

objetivo de hacer
60 minutos de

ejercicio físico
cada día

Limita tu tiempofrente a lapantalla

comer sano

¡Muévete!

Añade
verduras a

tu
almuerzo

Para más consejos
e información visite:


